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Velkommen til Heng Ju-jutsu Klub’s arsberetning for 2010. Vi har her kort
beskrevet hvad der er sket i vores unge klubs fgrste levear, samt lidt om
hvilke tanker vi ggr os om fremtiden.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen og Instruktgrerne
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Opstart

Det var en flok entusiastiske mennesker med vidt forskellig baggrund, der
afholdt stiftende generalforsamling for Heng Ju-jutsu Klub den 6. juni. P8
generalforsamlingen blev bestyrelsen valgt og instruktgrer fundet.

Vi havde ikke noget lokale at treene i, ingen matter at traene pa, og ingen idé
om hvor mange medlemmer der ville komme, men det forhindrede os ikke i

at planlaegge opstart efter sommerferien.

Lokale-problemerne blev ogsa lgst da vi fik mulighed for at treene sammen
med fodboldklubben pa Saeby Hallenslev Friskole. Da de traener ude og vi
inde, har dette samarbejde fungeret upaklageligt.

Hvad veerre er, at vi ma opbevare matterne i kaelderen, og fgr og efter hver
traening, bruge en del tid pa at baere dem op og ned.

Nye matter

Da man under treening og kamp ofte lander og keemper p& gulvet, er tree-

ningsmatterne helt uundvaerlige i ju-jutsu.

Da klubben blev oprettet, kunne vi efter effektivt fodarbejde af John og Bir-
gitte Dalsgaard fa lov at 1&ne Holbaek Budo Skoles gamle matter.
M3tterne var mere end tilslidte, men efter en tur til Holbaek med trailere hvor

de bedste blev udvalgt, og en gang skrubben og vasken havde vi da 80

m2 at kaampe pa.

Det var dog et af vores stgrste gnsker at

fa vores egne matter. Og selv om vi fik et
meget rimeligt tilbud pa grund af gode kon-
takter, kostede de nye matter stadig sma
35.000.- hvilket var ca. 34.000.- mere end vi
havde i kassen.

Det a&ndrede sig dog da Spillenhallen i Hang
Centeret sponsorerede 10.000.- til nye mat-
ter. Pludseligt var vi godt pa vej.

Vi ansggte kommunen om det resterende
belgb, og stor var vores overraskelse da
vi fik svar fra Kultur- & Fritidsudvalget. De
havde valgt at stgtte den nystartede klub
med de 25.000.- kr. vi manglede.

S& nu har klubben helt nye matter at traene
p%.oDette er til stor glaede for bade store og
sma.

Vi har efterfglgende besluttet at kgbe nogle
af Holbaeks gamle matter billigt, sdledes vi
har noget til opvisning pa skole og lign. da
sadan aktivitet slider voldsomt p& matterne.

| ju-jutsu er matterne er vigtige ved
kast og kamp - Her “forklare” John
(vores chefinstruktar) Poul fra bestyrel-
se vigtigheden i at fa kabt nye métter.
Uden dem ville det hurtigt tynde ud i
medlemstallet.
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Bgrneholdet
Interessen for bgrneholdet har fra starten vaeret overvaldende. Ved fgrste
traening mgdte ca. 15 bgrn op, og antallet voksede stagt, hvilket medfarte vi
desveerre var ngdt til at lukke for tilgang, da der simpelthen ikke var plads til
flere pa gulvet.

Til en typisk treeningstime er der ca. 25 bgrn, vi har haft helt op til sma 30
bgrn, og det er den absolutte top bade med
hensyn til plads og overblik

Det er primaert bgrn i aldersgruppen 8-12 ar
der deltager pa holdet.

Voksenholdet

Voksenholdet har knap sa stor opbakning,
der er ca. 10 deltagere pa en typisk tree-
ningsaften, noget vi meget gerne vil ggre
noget ved.

Til vores overraskelse er der flere tidligere
udgvere der er begyndt hos os, da de sav-

nede sporten.
Forhindringsbane og andet sjov ved

Juleafslutningen pa barneholdet 21.

- December 2010
Selvforsvar for kvinder

Henover efteraret afholdte vi et 10 lektioners kursus specielt henvendt til
kvinder, der var et tilfredsstillende antal deltager, og vi vil forsgge kgrer et
tilsvarende forlgb i marts.

Forbundsmedlemskaber

Klubben er medlem af DJU (Dansk Judo og Ju-Jitsu Union) under DIF som er
den landsdaekkende paraplyorganisation for danske judo, jiu-jitsu og ju-jutsu
klubber.

Klubben er ogsa blevet optaget som medlem af DGI.

Presse og sponsorstgtte

Hver gang der sker stgrre begivenheder i klubben, tilstraeber vi at orientere
pressen. Ca. halvdelen af det materiale vi fremsender bringes, hvilket vi er
meget tilfredse med.

Formalet er at synligggre klubben i lokalomradet og dermed tiltreekke nye
medlemmer.

Udover stgtten til nye matter fra Spillehallen, har vi modtaget stgtte fra Novo
Nordisk til indkgb af udstyr til brug i klubben (slagpuder,

handsker og lign.)

Dalsgaard Data har sponseret trgjer til alle instruktgrer og bestyrelsesmed-
lemmer, samt tilskud til alle andre der kgbte en trgje.

Desuden har lokale butikker stgttet med mindre sponsorater.

Kalundborg Kommune har stgttet klubben med hjeelp til indkgb af nye matter
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Staevner og besgg

Flere medlemmer af klubben har gen-
nemgadet uddannelse til tidstagere og
pointtagere, og klubben stillede med
officials til DM der blev afholdt i Allergd
i november.

Vi har flere gange haft besgg af in-
struktgrer fra andre klubber, disse
besgg har veeret til stor inspiration for
bdde medlemmer og instruktgrer.
Ligeledes har vores instruktgrer veeret
pa besgg i andre klubber for at hente
viden og inspiration.

Vores instruktgrer har vaeret pd besgg
o

pa Lgve Skole, skolen have emne-uge

og have forespurgt om vi ville komme

forbi og praesentere bgrene for kamp-

sport, hvilket vi selvfglgelig gerne ville.

Vi har ogsa faet lov til at vise vores
sport i Hong Centeret, s3 Lerdag den
4. september fik de besggende i cen-
teret sig en ekstra oplevelse med hjem
fra lgrdagsindkgbene, hvor ikke mindst
bgrnene benyttede sig af chancen for
at komme en tur ud pd matten og
prgve. Vores egen stakkels bgrn var

helt feerdige efter to timers gulvkamp Tidligere europamester og landstraener gen-
mod nye deltagere hele tiden. nem 13 &r Palle Lund Hansen pa besag i Hang

I november var 7 af klubbens bgrn til Rollingecup i Fredericia, steevnet er et
af de stgrste for bgrn under 10 3r, og kaampes i Ne Wasa, som er gulvkamp,
hvor man kaemper siddende pd knee.
De syv kaeempere vendte stolte hjem med 5 medaljer, og klubben hgstede
stor ros fra de andre fremmgdte.
Bestyrelsesmedlem Mia Vinding have
skaffet fribiletter, sa alle bgrn der gn-
skede det, have mulighed for at del-
tage.

Klubben har ogsa benyttet sig af mu-
ligheden for at deltage i kurser afholdt
af DJU (Dansk Judo og Ju-jitsu Union)
hvilket der har vaeret til stor glaede for
instruktgrene.

Desuden har flere af bestyrelsesmed-
lemmerne deltaget i kurser i bestyrel-
sesarbejde afholdt af Kalundborg Kom-
mune og DGI.

Opvisning i Hang Centeret - En lille fyr giver
Poul sved pa panden
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Fremtid

Flere kampsportsklubber har henvendt sig og hgrt om vi var interesseret i en
eIIeroanden form for samarbejde. Det er noget vi helt sikkert vil forfglge i det
nye ar.

Vi vil desuden arbejde pa at fa flere medlemmer pa voksenholdet, specielt
unge pa 16-25 3r vil vi forsgge at rekruttere til klubben i det nye ar.

Vi overvejer mulighederne for at starte et "halvt” bgrnehold op i den ledige
tid vi har om torsdagen (17-18) desveerre har vi ikke lige nu instruktgrkraef-
ter til det, men flere scenarier er i spil.

Vi hdber ogsd at kunne finde en Igsning pa problemet med matterne. I gje-
blikket opbevares de i skolens kalder mellem hver traening, og instruktgrene
bruger en del tid pa at baere dem op og ned. I hallen er der en scene hvor-
under vi hdber at kunne fa lov at opbevare dem i stedet, hvilket ville veere en
stor lettelse i den daglige drift.

Desuden er vi ved at arrangere vores fgrste traningslejre for bade store og
sma. Vi skal ogsa have de fgrste elever op til graduering (baelteprgve) i det
nye ar, sa vi kan fa noget farve pa baelterne.

Et par af vores instuktgrer gnsker at uddanne sig som dommere. Birgitte er
jo pa vej til at blive international dommer. Birgitte er national A-dommer (hg-
jest i DK). Hun ma gerne demme &bne konkurrencer internationalt, og er ved
at uddanne sig til at matte demme til mesterskaber (Europa/World).

Martin vil gerne veere dommer, og pabegynder uddannelse sa snart han har
lidt mere farve pa beeltet.

Unge kaempere ved DM i Hillerad 2010. Dem vil vi godt have nogle flere af i klubben
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Arsregnskab 2010

Indtaegter

Kontigenter:

Sponsorater:

Kommunalt tilskud (Matter):

Samlet:

Udgifter

Administrative (Hjemmeside, PC-bank, m.m.):
Uddanneelse af instruktgrer/bestyrelse

(Gebyrer, kgrsel m.m.):

DJU Instruktgrer:

Besgg af gaesteinstruktgrer (Kgrsel, trgjer m.m.):
Meerker:

Andet udstyr (Puder, bolde m.m.):

Matter:

Sociale arrangementer (,&ben hus, afslutning m.m.):

Samlet:

Overfort til 2011:

17.775,00 Kr
14.000,00 Kr
24.500,00 Kr

56.275,00 Kr

-812,75 Kr

-1.946,25 Kr
-600,00 Kr
-1.829,95 Kr
-2.575,00 Kr
-4.718,02 Kr
-34.502,40 Kr
-653,45 Kr

-47.637,82 Kr

8.637,18 Kr



